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Cuando en 1972 un grupo de rugbistas uruguayos volvio a pisar su tierra natal luego de que el
avion en el que viajaban se estrellara sobre la Cordillera de los Andes, mucha gente lo
consider6 un milagro. Sin embargo, ese no fue el tinico hecho sorprendente registrado en las
heladas montaiias chilenas. Fernando Parrado, uno de los sobrevivientes, sufrié durante el
accidente un fuerte golpe en la cabeza que lo tuvo mas de dos dias en coma. No obstante, poco
tiempo después logré no sélo recuperarse favorablemente sino convertirse en protagonista
fundamental de la odisea, al embarcarse en una exitosa expedicion para conseguir ayuda. éQué
factores explican este extraordinario suceso? El neurélogo Conrado Estol, autor de un estudio
sobre el caso, compartiéo con En Perspectiva sus reflexiones.
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EMILIANO COTELO:
Es una de esas historias que todos los uruguayos

K conocemos, Yy sin embargo cada tanto aparecen novedades
que hacen que el tema vuelva a ser comentado tanto aqui
como fuera de fronteras.

Me refiero a la tragedia de los Andes, aquel accidente en
octubre de 1972 que protagonizé un grupo de uruguayos
que viajaba en avion a Chile, un accidente del cual
terminaron salvandose 16 personas después de 72 dias en
la montaia.

En varias ocasiones nos hemos ocupado de aquella hazafia aqui En Perspectiva. Sin ir mas lejos, en julio de
2006, a raiz de la publicacion de su libro Milagro en los Andes, entrevistdbamos a Fernando Parrado.

Hoy les propongo que volvamos a centrarnos en Parrado y en su peripecia de hace 37 afios pero desde un
angulo novedoso Yy cientifico. La epopeya de los Andes tiene tantas dimensiones que a veces se deja de lado
que Parrado paso tres dias en coma debido a un golpe que recibi6 en la cabeza en el momento mismo de
la caida del avion. Lo habian dado por muerto y su cuerpo quedo tirado en la nieve afuera del fuselaje del
Fairchild. Pero repentinamente abrid los ojos, pregunté por su madre y por su hermana, se unié a sus
compafieros y con el correr de los dias no sélo se recuperd sino que junto con Roberto Canessa escald la
cordillera y camind durante 10 dias en busca de ayuda, encontré al arriero y volvié a la nieve con los
helicopteros a buscar a los 16 que todavia sobrevivian en diciembre del 72.

¢Qué es lo nuevo ahora? Se trata de un trabajo académico, publicado en la revista britanica The Lancet,
con una investigacion centrada en cudles fueron los mecanismos que hicieron posible que Parrado superara
aquel primer traumatismo y volviera a la vida.

¢Cudl fue la base cientifica de aquel primer milagro? éPor qué un prestigioso neurdlogo argentino decidio
ocuparse de este caso? ¢Qué utilidad tienen las conclusiones? Vamos a averiguarlo en los proximos minutos
en didlogo con el doctor Conrado Estol, a quien ubicamos en Buenos Aires.

EC - Usted es neurdlogo, tiene 50 afios, naci6 en Estados Unidos (EEUU) pero es nacionalizado argentino,
ha realizado cursos y especializaciones en las universidades de Pittsburgh, Harvard y Tufts; es presidente de
la Asociacion Cerebrovascular Argentina; es fundador y director de STAT Research, una compafiia que realiza
estudios médicos, y ha escrito numerosos trabajos y publicaciones en revistas internacionales.

Este articulo al cual vamos a remitirnos hoy se publicé en la revista The Lancet en agosto, éverdad?

CONRADO ESTOL:
Si, hace solamente tres meses mas o menos.

EC — Nosotros vamos a ocuparnos de él porque supimos de su existencia el fin de semana pasado en una
nota que publicé el diario Clarin de Buenos Aires. Ese fue nuestro punto de partida, por eso quisimos
ubicarlo. ¢éCédmo fue que usted tomd conocimiento del caso, por donde vino su curiosidad?
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CE — Por dos origenes. En primer caso en EEUU, cuando
trabajaba en Boston, agrupado con médicos de la ciudad de
Heidelberg en Alemania. A fines de los 80, principios de los
90, nos intereso el efecto que tenia la descompresion del
cerebro cuando hay traumatismos cerebrales o cuando
ocurre un infarto cerebral, lo que se llama cominmente una
trombosis cerebral. En esos casos, cuando hay una
inflamacion extensa, hay una alta mortalidad porque el
cerebro inflamado empuja al cerebro sano ya que no tiene
hacia dénde salir porque esté el craneo. Entonces la idea fue
que si sacamos el craneo el cerebro inflamado puede
descomprimirse sin afectar el cerebro sano. De ahi surge
esta idea que suena extrafia: sacar quirdrgicamente casi la
mitad del craneo de la cabeza de una persona para que la
inflamacién pueda expandirse. Ese craneo se guarda en heladeras especiales o en el propio abdomen del
paciente —se pone debajo de la piel- durante unas dos a cuatro semanas mientras el cerebro se desinflama.
Después de ese tiempo, una vez que el cerebro se ha desinflamado, se vuelve a poner el craneo y la
persona sigue con su vida habitual. Ese procedimiento disminuyé muy significativamente la mortalidad de
pacientes que tenian traumatismos graves o inflamaciones graves del cerebro.

EC — Es un procedimiento que asi como usted lo cuenta, y si lo escucha alguien que no esta en el tema,
suena estremecedor, un poco espeluznante, pero creo que todos entendemos, cual es la utilidad. En
definitiva se trata de sacarle la “tapa” al cerebro.

CE - Literalmente lo que nos tocamos en la cabeza, el hueso que rodea todo el cerebro, el craneo, que esta
cubierto por el cuero cabelludo. Y no puede ser un simple agujero, es una trepanacion. Se corta una gran
extension para que el cerebro pueda salir por ese espacio que uno deja abierto; no es que salga totalmente
pero sale una proporcion bastante importante y se va desinflamando con el tiempo. Esa zona queda
protegida, el paciente siempre esté en terapia intensiva o0 en una zona especial de internacién, no hay riesgo
posible para esos pacientes, y se vuelve a colocar después de que pasa la inflamacion.

La idea se ha usado en la antigliedad, hay datos de hace 6.000 afios, en periodos paleoliticos en las zonas
de lo que actualmente es Irak, de que se hacian trepanaciones en el cerebro. Por supuesto que en esa
época no sabian por qué lo hacian, veian a alguien que se sentia mal, alguien que se desmayaba, alguien
que tenia una convulsion y pensaban que hacer un orificio en el crdneo podia ser algo positivo. No era nada
cientifico, pero no era del todo mala la idea. Y hay evidencia —y esto es lo mas curioso de esa época, con
craneos que tienen 1.000 o 2.000 afios de antigliedad— de que muchos pacientes de esa época sobrevivieron
a la trepanacion del craneo, lo cual es lo mas sorprendente porque se imagina que en esas épocas no se
hacia con medidas de asepsia ni con conocimientos quirtirgicos. Yo me he dedicado a terapia intensiva
neuroldgica y a trombosis cerebral y estabamos en esto.

Mas recientemente, alrededor del afio 2005, tuve oportunidad en Uruguay de escuchar a Nando Parrado
dando una conferencia en la que hablaba del accidente. Mientras lo escuchaba lo que me surgié6 como
neurdlogo especialista en esta area de traumatismo craneal o terapia intensiva es como sobrevivio este
hombre a un accidente tan grave. Justamente detras de su fila se parte el avién, se arrancan los asientos de
su fila, mueren todas las personas que estan en ella y él se da un golpe evidentemente violentisimo —
pensemos en un avion que desacelera de 400 km por hora a 0, cuando se detiene en el glaciar; el golpe
que tiene que haberse dado contra alguna parte del fuselaje fue tremendo—. Aparte el hecho de que
estuviera en coma casi tres dias, como sobrevivid. De ahi empezamos a pensar si podia haber una teoria
cientifica atrds de esa sobrevida.

EC — Y entonces decidié llevar adelante una investigacion.

CE - Si, porque en terapia intensiva se hace lo de la cirugia —probablemente una de las cosas mas recientes
y originales que se han hecho para disminuir la mortalidad de traumatismos— pero hay otros factores. Y al
escucharlo no sélo me apasionaba e impresionaba la carga emotiva de lo que contaba y lo que realmente
paso con esos chicos —en ese momento tenian 19 afios— sino que al mismo tiempo cientificamente me
entusiasmaba pensando que podia haber una razén cientifica para esa sobrevida y que paradéjicamente la
razdn cientifica podria ser precisamente el propio accidente.

El golpe produce fracturas. Si usted mira los libros, él relata que sentia en su cabeza distintos pedazos de
hueso que se iban uniendo con el tiempo, que tenia una cefalea muy severa que duré dos semanas, que
sus amigos le decian que tenia la cabeza como una pelota de basketball por lo inflamada que estaba, o sea
que hay evidencia de que hubo dafio del hueso. En el afio 2006 le hicimos una tomografia computada a
Parrado que muestra una leve asimetria y en la palpacion también se nota claramente, lo cual sugiere que
probablemente hubo fracturas que permitieron que el cerebro inflamado por el golpe tan severo que lo dejé
en coma tuviera un lugar hacia dénde expandirse. Esa es la primera pata de lo que habria sido un
“tratamiento” espontaneo de la naturaleza.

El segundo punto es que por darlo por muerto lo ponen con los gravemente heridos y con cadaveres en la
entrada del fuselaje, en un area que seguramente estaba expuesta a temperaturas de 0 o menos 15 grados,
especialmente a la noche, y eso lo expuso a una hipotermia, a temperaturas mas bajas que la temperatura
corporal normal. Y el (inico método que se ha probado efectivo para proteger neuronas dafiadas —ya sea
después de un paro cardiaco o después lesiones, traumatismos— es la hipotermia. Para esto se han probado
cantidad de drogas y ninguna fue efectiva. Sin embargo todos conocemos los casos de chicos rescatados de
un lado helado, por ejemplo en Canada o EEUU, que han sobrevivido después de estar dos horas bajo el
agua, y eso es por el efecto protector de la baja temperatura que alarga la vida de las neuronas dafiadas o
sometidas a una injuria.

En este momento en EEUU, en la XXX Clinic, estan haciendo estudios con un casco que le ponen a
pacientes con traumatismo o con trombosis cerebral que les baja significativamente la temperatura de la
cabeza con el objetivo de proteger las neuronas.

Parrado estuvo casi tres dias expuesto a muy bajas temperaturas en esa zona del fuselaje y quizas eso,
nuevamente una accion totalmente casual de la naturaleza, probablemente protegi6 su cerebro que estaba
dafiado por el golpe.

Y la tercera pata, el tercer factor cientifico que probablemente funcione y que se usa en terapia intensiva, es
la deshidratacion. Durante esos dos dias obviamente no recibié agua, y a eso se sumd el efecto de estar a
4.000 metros de altura donde uno se deshidrata mas que en el desierto. El estar semi o totalmente
deshidratado le ayudd a controlar el edema cerebral que tenia por el golpe.

Tres factores médicos de tratamiento que se dieron en cadena y en una forma totalmente casual.
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EC — ¢Esta interpretacion de los hechos se le conformd en el mismo momento que escuchaba la conferencia
de Fernando Parrado?, ¢o a partir de lo que Parrado decia usted después se puso a trabajar?

CE — Es buena la pregunta porque como muchas cosas el descubrimiento no se da en un instante sino que
las cosas se van madurando. Si tuviera que ser muy estricto diria que la primera vez que lo escuché tuve
una sorpresa ante la gravedad del accidente, como sobrevivid sin ningun tratamiento 72 dias en la
montafia.

Luego lo volvi a escuchar, creo que un afio después, y ahi
ya empecé a juntar cosas. Lo conoci personalmente,
conversamos, empecé a indagar y llegamos al punto de
que incluso le pedi que se hiciera una tomografia
computada en un sanatorio aca en Buenos Aires. Se fue
gestando de esa forma, pero la primera vez que lo
escuché fue una sorpresa. Yo incluso habia leido el libro
original, el del afio 74, Viven, y luego el de él, El milagro
de los Andes, que creo que es de 2006, y no lo habia
pensado. Fue al escucharlo directamente a él y después
en una segunda oportunidad, ya conversando con él, lo
empezamos a hablar. Yo estoy muy familiarizado porque
son los tratamientos que hacemos en terapia intensiva
con pacientes con lesiones y veo esta paradoja de que
quizas el propio accidente lo haya ayudo a sobrevivir. Es
mas, si el accidente hubiera ocurrido en el Amazonas o a
nivel del mar, donde no hay una temperatura baja, o si
no hubiera estado tan mal herido o hubiera habido gente mas grande o médicos o profesionales graduados
—Canessa estudiaba medicina pero era un chico de 18, 19 afios— quiza lo hubieran hidratado, se habrian
dado cuenta de que no estaba muerto, y quizas todas esas cosas no habrian ayudado, quizas habrian
empeorado el edema cerebral y no se habria salvado. Tenia que darse todo exactamente tal cual se dio.

EC — ¢Como reaccion6 Parrado cuando usted le conté que estaba haciendo este andlisis?
CE — Con mucho interés.
EC - ¢Cuanto tuvo que colaborar con usted a partir de ese momento?

CE — Eso también es interesante. Creo que usted dijo la palabra “tragico”, y lo es. Al mismo tiempo, usted
escucha a Parrado dar la conferencia —es al Unico de ellos que he escuchado dar una conferencia- y es
fantastico escuchar ese mensaje de esperanza, de optimismo. Y lo que él subraya, que no puede
arrepentirse de lo que pasé porque por lo que pasé él es quien es hoy, y es una persona feliz, tiene una
familia y volvié a ver a su padre. El toma esto con una filosofia muy especial porque uno desde afuera,
escuchando los hechos, piensa que seria muy natural que muchas personas quisieran evitarlo, uno mismo ha
tenido traumas menores en la vida y quizas los niega. El se mostré interesado desde el primer momento, lo
hemos hablado infinidad de veces. Por supuesto dio todos los permisos, yo los tenia que tener para publicar
esto —The Lancet tiene 200 afos de antigliedad y creo que es justo decir que debe ser una de las revistas
mas importantes en ciencia en el mundo—. Nos hemos juntado a hablar varias veces y le he preguntado
detalles para tratar de confirmar lo mas estrictamente posible si esta especulacion, esta teoria, tiene un
asidero y una base cierta.

EC — ¢Cudnto tiempo le llevd escribir este articulo y decidirse a publicarlo?

CE - Esa también es una pregunta interesante. La verdad es que escribir cualquier cosa cientifica es un
trabajo bastante grande y hay todo un espectro de cosas. En este momento estamos escribiendo algo de
hipertension, un estudio en 20.000 pacientes en el mundo en el que comparamos qué efecto ha tenido una
medicacion en la presion arterial de personas segun la raza, comparamos la poblacion asidtica con otras.
Eso envuelve estadisticos y equipos de hasta 15 personas para publicar un trabajo. Y después hay trabajos
de este tipo —lo que se llama “reporte de un caso”, como éste, donde reporto el caso de Parrado— y eso le
da valor a lo que pasd y a la teoria, porque en general hoy en dia las revistas tienden a publicar lo que
tenga mas metodologia cientifica y estadistica. El reporte de un caso es inusual, en la revista evidentemente
han visto el valor y el interés que puede tener esto pero es inusual. Todos los trabajos, ya sea el que
requiere la estadistica, hecho en miles de pacientes, o el reporte de un caso son trabajos que requieren
mucha revision...

EC - Le preguntaba por los tiempos y por el trabajo que hay detras porque estaba mirando el articulo en su
version original y en definitiva son dos paginas mas las notas agregadas.

CE - Le insisto que su pregunta es muy buena, y lo de las dos paginas también me gusta. En lugares que
no estan tan acostumbrados a escribir académicamente a veces se escriben trabajos larguisimos, y como un
s6lo ejemplo le doy el trabajo del ADN, el que escribieron James Watson y Francis Creek en los afios 50,
que les valié el premio Nobel y que creo que debe ser uno de los descubrimientos mas importantes de la
historia de la ciencia —la estructural helicoidal del ADN- que tiene 900 palabras, no tiene mas de dos
paginas. Los trabajos no necesariamente tienen que ser largos para que tengan un mensaje valido
importante, y no es raro encontrar en revistas de primer nivel trabajos muy cortos, de una, dos, tres
péginas.

Por otro lado, a pesar de ser dos paginas, todos esos trabajos tienen lo que se llama el referato. Usted lo
manda y la revista lo manda a dos o tres expertos. En mi caso lo mandd a tres expertos en el mundo —que
yo no me entero quiénes son porque ellos revisan el trabajo anénimamente—. Estos expertos son gente que
se dedica especificamente a lo que trata el tema, mandan su opinién y hacen comentarios criticos muy
buenos. Pero eso alarga el trabajo, uno lo ha escrito ya con una cierta de inversion de tiempo pero después
tiene que acatar las opiniones de esos referees, que pueden rechazar el trabajo. En una revista como esta
no exagero si le digo que el 70-80% de los trabajos que recibe son rechazados y se publican solo el 20-
25%. Uno tiene que escuchar lo que dicen esos referees y hacer los cambios; pasan literalmente meses
desde que uno lo manda a la revista hasta que sale publicado. Probablemente con los cambios que piden, la
calidad de las fotos, etcétera, debe llevar unos cinco meses en promedio.

EC — A partir de un estudio como este, de un articulo como el suyo, équé consecuencias pueden
desprenderse?

CE - Todavia se estan haciendo estudios sobre los efectos con metodologias cientificas terapéuticas. Se esta
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buscando cual es la forma de bajar artificialmente la temperatura del érea del cerebro dafiada. Se ha
probado por ejemplo inyectar soluciones heladas en el individuo, pero se baja la temperatura de todo el
cuerpo y eso puede producir complicaciones cuando se vuelve a subir la temperatura. La persona puede
estar solamente algunas horas, quizas un dia 0 como mucho un par, a temperaturas de 32,33 grados y al
volver a la temperatura normal se producen lesiones y anormalidades en las proteinas del cuerpo. Por eso
se ha buscado bajar exclusivamente la temperatura en el cerebro y por eso se sigue probando el casco del
que yo le hablaba. Todavia no hay un método estandar para bajar la temperatura, que seria algo muy util
ya que lamentablemente no hay drogas que prueben efectividad en proteger neuronas dafiadas.

Y la craneotomia —sacar el hueso del craneo— esta adquiriendo un auge tremendo. Si bien todavia no es
usual, su uso estd aumentando exponencialmente en el caso de traumatismo y especialmente en infarto
cerebral, que es la segunda causa de muerte en el mundo, o sea que es una enfermedad que ocurre muy
comunmente. Muchos infartos son chicos y por supuesto no requieren de la craneotomia, pero en los
infartos mas grandes, que deben ser probablemente un 15 a 20% de todos los infartos, si.

Y una madeja también es como se recupera, porque en el momento...

EC - ...a eso iba con la pregunta siguiente, porque Parrado no solamente logra sobrevivir sino que 20
después es uno de los dos, junto con Canessa, que logran cruzar la cordillera, caminar mas de 10 dias hasta
que terminan encontrando ayuda. Ning(in médico le hubiera recomendado eso a un paciente que hubiese
pasado por un traumatismo como aquél.

CE - Eso es remarcable. En el afio 72 ningin médico le habria hecho ese tratamiento que Parrado recibié en
la naturaleza; si a Parrado lo hubieran transportado inmediatamente a la clinica Mayo en los EEUU, en la
mejor terapia intensiva del mundo, no le habrian hecho los tratamientos porque no existian.

Por otro lado, como usted dice, la recuperacion es increible. Si bien sabemos perfectamente, y lo vemos
regularmente, que gente que estad en coma se puede despertar a los dos dias, a los cinco, o a los 20, en
general la persona no se despierta en un buen estado fisico o no es tan simple su recuperacion. En el
momento en que se despierta él pregunta por su familia, por su madre, su hermana, y se arrastra hasta la
hermana que estaba herida —estaba en coma-y eso ya muestra que neuroldgicamente en el momento de
despertar estaba intacto; €l veia bien, se comunicaba bien, movia los brazos y las piernas, o sea que no
hubo secuela neuroldgica en ningdin momento. Incluso pocos dias después empiezan las expediciones a la
cola del avién y en una de ellas él tiene que cargar a uno de los comparieros porque empieza una tormenta.
El compariero cae y aunque habian un hecho un pacto de no ayudarse porque corrian el riesgo de morir
tanto el que ayudaba como el ayudado él igual lo cargd y volvié al fuselaje, lo que demuestra un estado
fisico muy bueno. Y por supuesto ese viaje de 10 dias. En 2006 National Geographic se ocup6 de mandar
una expedicion de andinistas profesionales, con equipamiento especial, al lugar para hacer el mismo
recorrido, e increiblemente los profesionales tardaron exactamente los mismos 10 dias que tardaron Canessa
y Parrado sin equipamiento especial. Y esto a pesar de los aproximadamente 40 kilos que perdié Parrado en
estos 62 dias antes de empezar ese viaje. Evidentemente la recuperacion desde el punto de vista
neuroldgico tenia cero secuela.

EC — Cero secuela desde el punto de vista neuroldgico, pero ademas impresiona el impacto reducido en el
fisico en general de Parrado ¢no?

CE - Si, ahi creo que funcionan dos cosas. Creo que la edad tiene que ver como un factor positivo. La edad
y todo lo que se ha discutido sobre el espiritu de equipo, que es especialmente fuerte en el rugby; y ahi
viene la psique, o sea la parte emocional y la parte cerebral. Creo que el que fueran tan jovenes ayudo a la
parte emocional y psiquica. Quizas una persona mas adulta —y no hablo de una persona mayor, que jamas
habria aguantado fisicamente esta saga—, de 35 o 40 afios, razonando la situacion en que estaba,
pensandola, no sé si habria tenido la fortaleza psiquica para soportarlo, para organizarse como lo hicieron y
emprender lo que hicieron en todo momento, no solamente en el momento en que decidieron irse. Asi que
el titulo del libro de Parrado, o como se lo llama usualmente, £/ milagro de los Andes, creo que es mas que
perfecto por la cantidad de eventos que se dieron. Y mas si agregamos esta parte médica, ya que él fue uno
de los que mas insistié en salir y emprender esta busqueda de una solucion. Realmente es el titulo mas
apropiado porque son una cantidad de eventos inusualmente concatenados para el resultado que se tuvo.
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